
Ce sont des gants extensibles "magiques" standard, du genre que vous pouvez vous 
procurer dans n'importe quelle station-service. J'en achète des dizaines de paire chaque 
printemps. Parfois, je mets des gants en caoutchouc dessus pour des tâches humides ou 
salissantes, comme mettre de la pommade sur les coussinets des chiens ou mélanger 
de la viande pour leur nourriture.  

 

 

 

 

 

 

 

 
Ce sont des gants en polaire que je peux mettre, en fonction de la température, en 
première couche ou au-dessus des gants extensibles. 

 

 

 

 

 

 

 

Des moufles basiques en laine avec un tissu en tricot éponge, de sorte que les petites 
boucles de ficelle créent un volume et une chaleur supplémentaires. Je les utilise à la 
suite des gants en polaire. Je les enlève dès que j’ai besoin d’un touché plus précis. 

 

 

 

 

 

 



Des moufles en peau et fourrure de castor pour garder ses extrémités "au chaud" par -40. 

 

 

 

 

 

 

 

 

J’ai plusieurs bonnets comme celui-ci. Ils sont simples mais ils font le travail. Ils sont faits 
de laine et ont une doublure coupe-vent. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un tour de cou que vous pouvez aussi mettre au-dessus de votre nez. Il est indispensable 
d’en avoir plusieurs et, bien sûr, toujours d’un sec à portée de main. 

 

 

 

 

 

 

 



Les chaussettes en laine font une énorme diOérence par grand froid mais elles sont aussi 
incroyablement chères, surtout quand on en utilise autant que moi. Il est indispensable 
et même vital d’avoir les pieds au sec. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tout le monde, je pense, aime les combinaisons, cela nous rappelle les grenouillères de 
notre enfance.  Celle-ci est toute simple, fabriquée en laine mérinos légère et absorbante. 
Elle permet à la chaleur de vos jambes de circuler librement vers le haut de votre corps et 
vice et versa.  

 

 

 

 

 

 

 

 
Il est agréable de porter un bon pull en laine comme couche intermédiaire, mais j’utilise 
plus facilement cette polaire pour mes expéditions. Elle est, en eOet, plus légère et plus 
facile à laver. 

 

 

 

 



J'utilise ce sous-vêtement technique comme couche intermédiaire. Je préfère une 
couche de base en laine. Il est extensible et chaud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Cette salopette a de grandes poches et est surdimensionnée (Deux tailles 
supplémentaires) pour pouvoir superposer plusieurs couches en dessous. La partie 
supérieure garde votre torse au chaud en même temps.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Une veste en duvet légère et chaude. Attention aux griOes des chiens ! 

 

 

 

 

 

 



Ces bottes sont très chaudes pour vos pieds. Il est diOicile de marcher avec et vaut mieux 
éviter de transpirer par ces températures extrêmes mais lors des journées les plus 
froides, cela en vaut la peine. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allez à n’importe quelle course de traîneaux à chiens et vous verrez des couvre-
chaussures partout ; les mushers les portent par-dessus des mukluks, des Lobbens, des 
baskets et à peu près tout le reste. Malheureusement les boucles sont très fragiles, 
surtout avec le froid. 

 

 

 

 

 

 

 

Des semelles en laine, les plus épaisses que j'ai pu trouver. 

 

 

 

 

 

 

 



Voici la parka la plus chaude que je possède. Elle est aussi maximaliste avec un tissu 
épais, des poches dans les poches et une capuche tunnel mal conçue qui rend diOicile 
de remonter complètement la fermeture éclair ; par conséquent, j’ai généralement froid 
à la gorge. Heureusement qu’il y a les tours de cou ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Masque empêchant mes yeux de geler, ce qui est un phénomène assez courant, surtout 
en plein blizzard. 

 

 

 

 

 

 


